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Программа

« Черное и белое »

Рекомендации к проведению молодежных программ по принципу открытого диалога.

Примечание: программа рассчитана на молодых людей, которые не являются членами церкви, и может быть организованна как акция « Молодежь улиц».

Пояснительная записка:

В последнее время наблюдается тенденция к интеллектуальному развитию молодежи, что выражено в их желании получить образование, выучить иностранный язык, освоить компьютер. Сегодня большинство из них, усаживаясь у телевизора, предпочитает познавательные программы типа: КВН, «Брей - Ринг», «Поле чудес»,. «Угадай мелодию» и т.д. вчерашним боевикам. Решение кроссвордов, чтение газеты, политика для многих стала привычным делом.

Учитывая эту потребность, программа предлагает обсуждение многих актуальных вопросов в форме открытого диалога. Эта форма общения поможет молодежи найти ответ на многие, волнующие их, вопросы и свободно, непринужденно подойти к обсуждению духовных ценностей.

Цель программы:

Предоставить возможность, каждому молодому человеку принимая участие в обсуждаемой теме, высказывать свою точку, зрения,   давать объективную оценку обсуждаемому вопросу прислушиваясь к мнению других и, самое главное, принимая жизненно важные решения духовные ценности ставить на первый план.

 Такой метод общения развивает мышление, обогащает речь, расширяет духовные познания об окружающем мире. Участники программы, посещая вечера, находят новых друзей по интересам и получают возможность обрести единственного Настоящего и Верного Друга - Иисуса.

Реклама, приглашение и другие организационные вопросы:

1. Прежде чем заняться рекламой, нужно получить поддержку от руководства конференции на проведение этого мероприятия, предложив им тематический план, евангельские цели и задачи программы.

2. Теперь можно заняться подбором помещения для аренды. С утвержденным планом лекций (вместе с руководителем молодежи по конференции, если это необходимо) можно обратиться к председателю комитета по вопросам молодежи при Горисполкоме. Цель этой встречи - показать социальную важность программы (т.к. в программу включены темы о семье, о здоровье, о наркотиках и т.д.), получить поддержку и рекомендацию в каком из городских зданий лучше всего провести подобные вечера. Следует отметить, что если вам удастся заинтересовать и убедить уполномоченного в социальной важности этих встреч, вы можете договориться о бесплатном использовании здания для этих целей. Программу можно провести и при церкви.

3. Если вы решили вопрос аренды или получили от уполномоченного разрешение на проведение этой программы бесплатно, вы можете заказать рекламные плакаты и пригласительные. При составлении рекламных плакатов учтите запросы молодежи и постарайтесь через рекламу говорить на понятном для них языке (например: « только у нас новая молодежная программа...» или: « если вас интересует: как достичь власти, кто может предсказать судьбу... » или « только 15 вечеров...» и т.д.).

4. Когда плакаты и пригласительные будут готовы, вы можете пойти в Вузы, техникумы, училища, школы и   договориться   (заинтересовать) с администраторами о раздаче пригласительных в аудиториях для студентов.

5. Если вы планируете провести программу при церкви, то для организации рекламы лучше воспользоваться   участием учителей, работающих в государственных учебных заведениях, которые могут пригласить своих учеников и их друзей.

6. Церковная молодежь также может принять участие в рекламной компании, раздавая пригласительные на площадях и многолюдных местах города.

7. Чтобы лекции проходили живо и интересно, включите в программу вечера пение гимнов, музыкальную, видео или литературную рекламу. Для этого перед началом программы в литературном киоске подберите книги, кассеты или видео фильмы, соответствующие тематике вечеров, а во время проведения вечера сделайте остановку на 1-2 минуты для того, чтобы дать рекламу. Например, помощник ведущего или литературный евангелист берет в руки книгу и выходит к аудитории с такими словами: «Современные ученые сделали открытие, исследовав предметы, найденные на дне Мертвого моря...Об этом Вы можете прочитать в этой книге», или: «В современном деловом мире в условиях жесткой конкуренции требуется постоянная напряженная работа до седьмого пота, и успех приходит к тому, кто находится в хорошей форме. Книга "Ключи к здоровью" научит Вас ...» Для видео рекламы лучше использовать показ видео фрагментов, предварительно прокомментировав содержание фильма. Любая реклама должна занимать не более 2 минут!!!

8. Ниже приведен план вступительной части каждого вечера, который вы можете использовать для проведения своей программы:

1) В точно назначенное время музыкальная группа исполняет   гимн (без объявления).

2) Помощники ведущего приветствуют присутствующих.

3) Еще один гимн в исполнении группы.

4) Помощники ведущего делают вступление к предстоящей теме и приглашают ведущего.

9. Для музыкального оформления программы привлекайте церковные молодежные  коллективы,  у  которых  исполнительское  качество произведений на высоком уровне. Песенный репертуар составьте таким образом, чтобы исполняемые гимны не несли особой духовной нагрузки и могли быть, при желании, исполнены всеми присутствующими. Примерный репертуар:

1) В вышине небес.             ,

2) Вернись домой.

3) Все Иисусу отдаю я.

4) Года пролетают мгновеньями.

5) Давно позабыты мелодии рая.

6) Доброта.

7) Дружный, радостный круг.

8) Есть на небе страна.

9) И вот промчался снова день.

10) Как в стае птицы.

11) Как прекрасно все то, что Твое.

12) Он так любит всех нас.

13)    Свечи зажжем. Эту песню можно использовать как гимн и исполнять

его в начале и в конце каждого, вечера вместе с музыкальной группой. В

конце вечера можно петь при зажженных сечах. 10 Подготовьте аудио запись, которая будет звучать в фойе до или после

программы. Для этого лучше использовать легкую классику.

Подбор тематического материала:

При подборе вопросов, которые будут вынесены на обсуждение, необходимо учитывать возраст, социальное положение присутствующих, на которых рассчитана программа (студенты, рабочие, предприниматели), уровень духовности молодежи.

Все же самое главное, что должен учитывать организатор программы -недостаток общения, который испытывают молодые люди и ради которого они приходят на подобные встречи. Поэтому при составлении программы на первое место нужно ставить вопросы, отвечающие социальным нуждам, затем - вопросы, касающиеся здоровья и только после того, как будет установлен контакт с аудиторией, можно поднимать духовные проблемы. Ниже приведен список тем, которые могут быть использованы в составлении программы:

1. власть, сила или свобода

2. кто может предсказать судьбу

3. хочу все попробовать

4. МОЙ ИМИДЖ

5. музыка, которую я люблю

6. кто такой настоящий друг

7. свобода или рабство

8. алкоголь, как средство, помогающее сделать жизнь более приятной и веселой

9. кому нужны наркотики

ю. какая альтернатива курению

11. как стать преуспевающим бизнесменом

12. новый старт

13. вечная проблема - отцы и дети, какой выход

14. романтика свиданий

15. тест любви

16. нужен ли брачный союз

17. браки созидаются на небесах, так ли это is. как правильно выбрать спутника жизни

19. свободная любовь, измена или верность

20. мои права и обязанности

21. в чьих руках должны быть деньги

Методические рекомендации:

Метод ведения дискуссии по принципу открытого диалога заключается в следующем:

• Прежде чем приступить к обсуждению какого-то вопроса ведущий должен достаточно красочно и эмоционально объяснить суть проблемы. Это своего рода вступление и подготовка к беседе. Здесь можно использовать фрагмент фильма. Отрывок должен отражать суть проблемы, поведение человека или какую-то  конфликтную ситуацию. Например, для семейной тематики можно использовать сюжеты из видео-курса «Библейский портрет супружества».

• После  вступления  должен  быть  поставлен  конкретный,  четко сформулированный ключевой вопрос. Это именно тот вопрос, который и будет обсуждаться в течении всего вечера, а остальные будут лишь

посмотреть на обсуждаемую проблему и наводящими вопросами вести аудиторию к христианской концепции. Несколько правил для ведущего:

• Христианская концепция это основание всей темы для ведущего, но это не дает ему право навязывать свое мнение присутствующим!!! В том-то и секрет умелого ведения дискуссии, чтобы привести аудиторию к разумному (христианскому) завершению поднятой проблемы при помощи наводящих вопросов и побуждающих объективно посмотреть «правде в глаза».

• Никогда не ставьте отвечающего в неловкое положение, давая понять, что он ответил не верно! Запомните - у каждого человека есть свое мнение, которое нам не всегда бывает понятно, но с которым мы обязаны считаться.

• Если вам придется встретиться с оппозицией, не старайтесь это подчеркнуть, наоборот, проявив терпение, включите такого участника в обсуждение данного вопроса, помогая ему правильно оценить ситуацию. На телеэкране мы видим обратное. В передачах подобного типа нам предлагают двух участников имеющих позитивное и негативное мышление. Зал так же делится на две части. Таким образом, по завершению дискуссии присутствующие расходятся, оставшись при своем мнении. Это происходит по той причине, что ведется открытая борьба из которой никто не хочет уйти побежденным. Мы же преследуем другие цели!!!

• Не ловите зевак! Чтобы беседа была живой и интересной подключайте новых и новых участников, но при этом, если вы видите, что кто-то отвлекся, не поленитесь еще раз повторить вопрос прежде чем участник скажет, что он его не слышал.

Содержание встреч:

Далее, соответственно списку тем, предложены вопросы и христианская концепция. Этот материал можно использовать без изменений, но если ведущий посчитает нужным, он может дополнить предложенный объем интересными вопросами или важной информацией.

Тема 1. Власть, сила или свобода?

Предлагаемые вопросы:

Власть, сила или свобода. Какую из этих трех величин я выбираю как фундамент для своего дальнейшего процветания? Почему?

• О какой силе идет речь? О физической, духовной или интеллектуальной?

• Над чем или над кем вы хотели бы иметь власть? Каковы масштабы (территория) вашей власти?

Что вы подразумеваете под' словом «свобода»? Что такое свобода? Освобождение от чего-то или от кого-то? Можно ли человеку предоставить полную свободу? Можно ли назвать свободным человека, который должен выполнить свои гражданские обязанности? Христианская концепция:

Свобода - это внутренние силы, необходимые для того, чтобы делать то, что я должен (Библейское понятие).

Свободен от греха. - Нахожу в себе силы не делать грех. Стремлюсь к этому (осознанно). Свобода от дурных привычек - не являюсь рабом привычек. В конце концов свобода - это независимость от политических и бытовых наслоений, отсутствие комплекса неполноценности.

Многие люди знают, что нужно делать и как поступать, но не имеют в себе силы противостоять противному.

Имея власть над собой, я смогу победить свои дурные привычки, наклонности и обрету духовные и интеллектуальные силы. Только тогда я смогу сказать, что я свободен! Самостоятельно такая программа человеку не под силу. Это возможно лишь при одном условии. Об этом мы поговорим немного позже.

Тема 2. Кто может предсказать судьбу?

Используйте материал из учебника «Христианская мораль и этика семейной жизни» на стр.9

Тема 3. Хочу все попробовать!!!

Священная книга гласит: «Все испытывайте, хорошего держитесь!» (1 Фес.5:21).

- Как вы понимаете эту фразу?

В связи с этим возникает два вопроса:

- Нужно ли испытывать (пробовать) все подряд?

- И с какой целью?

- Своевременно ли мы задумываемся о последствиях?

- Всегда ли человек имеет силу воли вовремя остановиться? Христианская концепция:

«Все испытывайте, хорошего держитесь!» Мы часто слышим этот афоризм, не зная его происхождения и не задумываясь над смыслом этих слов! Это мудрое высказывание великого апостола Павла современным, миром воспринимается в искаженном свете. Слово «испытывайте» подразумевает -«исследуйте», «обдумайте», «проверьте». Доказательством этому служит текст

из той же Священной книги: 1Ин.4:1; 2Кор.13:5. Мудрый совет мы получаем из этой книги: «Прежде чем что-то сделать — обдумай, проверь, рассуди!!!».

Тема 4. Мой имидж.

|

Предлагаемые вопросы:

- Что такое имидж? Государство, стиль одежды, новая группа или остров в океане?

- Из чего складывается мой имидж?

- Как меня воспринимают окружающие?

- На что я обращаю внимание при первой встрече с незнакомым мне человеком?

- Где получить квалифицированную консультацию по этому вопросу? Христианская концепция:

Как правило - в повседневной жизни человек имеет для себя объект подражания. Делаем ли мы это подсознательно или осознанно выбираем свой идеал, но каждый из нас стремится к своему созданному образу в одежде, поведении, стиле жизни, манерах и, конечно же в достижении главных целей. Мы часто слышим: «Человека .встречают по одежке, а провожают по уму». Хорошо если и то и другое удачно сочетается и соответствует главным жизненным целям. Но такого результата достичь очень трудно. И тут совсем ни при чем материальные возможности. Тут главное - внутренний духовный мир и удачно выбранный образ подражания. Этим супер-героем для вас может стать Иисус из Назарета.

Замечательным учебником в этом вопросе будет Библия. Там есть советы на все случаи жизни, красочно описаны представители всех четырех темпераментов, которые прошли путь преобразования и достойны подражания. (Пр. 1:8.9 и далее...)

Тема 5. Музыка, которую я люблю.

Предлагаемые вопросы:

- Какую музыку я люблю? Почему?

- Какая музыка благотворно влияет на психику человека?

- Может ли музыка толкнуть человека на преступление? Почему это происходит?

- Что я знаю о рок музыке? Христианская концепция:

Для подготовки к этой теме используйте брошюры: «Рок музыка на службе у Сатаны», «Христианская музыка». Если вам представится возможность — продемонстрируйте фрагмент фильма «Колокола Ада». Приложение: Краткий очерк о значимости духовной музыки

»

В последнее время значительно возрос интерес к религиозно-духовной музыке. Она стала часто звучать на концертах, по радио и телевидению, сделано много записей на грампластинках. Началось возрождение колоссального пласта культуры, имеющего десятивековый период развития, начиная с 988 года - принятия христианства на Руси. Церковная музыка, также как и церковная живопись и архитектура, - величайшее художественное наследие народа. В области религиозно-духовной музыки много уникальных произведений, истинных шедевров, созданных как известными композиторами -Д.Бортнянсиким, М.Березовским, П.Чайковским, С.Рахманиновым, А.Гречаниновым, П.Чесноковым, А.Кастальским, так и безымянными авторами. Их произведения стали достоянием высокого искусства, в них выражены глубокие философские мысли: о человеческой жизни, о страдании и терпении, познании радости, мысли о жизни и смерти, о жизни земной и вечной. Среди этих хоров есть написанные для профессиональных коллективов, предназначенные не только для службы, но и для концертного исполнения. Есть в церковной музыке и другая сфера - обиходная, более скромная, доступная исполнению небольшим церковньм хорам и даже прихожанам. Когда-то церковная музыка исполнялась и в домашнем быту. Многие напевы переходили из поколения в поколение.

В чем отличительные особенности духовной музыки? Во-первых, особый внутренний строй, собранность, а главное - чистота и открытость. Никакой фальши, лицемерия, недосказанности. Во-вторых, церковная музыка не допускает крайностей, излишней эмоциональности, чувствительности. Весь диапазон чувств, настроений, мыслей - от скорби, печали до радости, ликования - не переходит границ дозволенного, когда разрушается «гармония музыкальной ткани. Именно гармония - совокупность строго, ясно очерченной мелодии, такого же строгого, спокойного, четко организованного ритма, благозвучных аккордовых вертикалей, в которых сливаются все голоса хора. Никакой чрезмерной экспрессии, эмоциональных взрывов, потрясений, диссонирующих звучаний, острого ритма, резкой угловатой мелодии. Ничего броского, вычурного, внешнего. Все в соразмерности и упорядоченности. Музыка как бы призывает человека к гармонии с миром, к гармонии своих чувств и мыслей, она настраивает на покой, сосредоточенность, дисциплину внутреннего мира человека. Религиозно-духовная музыка как бы "собирает" человека, дисциплинирует его мысли и чувства. Что же отличает церковную музыку от светской? Во-первых, это музыка церковного культа, являющаяся частью богослужения и выполняющая в нем определенную функцию. Во-вторых, в её основе лежит строго канонический текст (молитвы, псалмы). В-третьих, её исполнение должно раскрывать смысл слова, а не преследовать чисто музыкальные задачи.

Роль музыки в создании особого настроения и атмосферы в церкви огромна. Церковная музыка как часть музыкальной культуры, часть искусства, является не только одной из форм общественного сознания, но и выполняет функцию художественного познания мира. Поэтому с культурологических позиций может быть введена в содержание урока в общеобразовательной школе.

Духовная музыка является не только достоянием верующих людей. Сегодня к ней тянутся люди разных возрастов и профессий, и не только потому, что это красивая музыка, в ней скрыты глубокие национальные корни, это живой родник духовности, родник нравственности.

Произведения церковной музыки - величайшие музыкальные памятники отечественной культуры. Они являются всенародным достоянием, общечеловеческой ценностью. Неуважительное отношение к церковному искусству в течение последних семи десятилетий

отрицательно сказалось на развитии всей современной культуры и нравственного состояния общества.

Что же даёт детям приобщение к духовной музыке? Знание глубинных пластов истории и культуры своей страны, формирование' нравственных, эстетических идеалов. Духовная музыка несет в себе огромный нравственный, воспитательный потенциал, развивая в детях чувство любви, сострадания к человеку, к окружающему миру, патриотизм. Духовная музыка будет воспитывать в детях чувство красоты, гармонии, внутреннюю сосредоточенность, дисциплину мыслей и чувств, пробуждать светлые чувства, взывать к совести и милосердию. С духовной музыкой в слуховой опыт детей войдут новые интонации, образы, отличные от фольклора, классической светской музыки и советской.

Тема 6. Кто такой настоящий друг?

В начале беседе предложите для обсуждения текст: «Друг любит во всякое время и как брат, явится во время ненастья.» (Пр. 17:17).

Для этой темы используйте материал из учебника «Миротворцы Новой Эры» - урок№1; дополнительный .материал для тематических уроков «Что такое дружба? Кто такой друг?»

Тема 7. Свобода или рабство?!

Для этой темы используйте материал из учебника «Миротворцы Новой Эры» - урок№ 14,21.

Тема 8. Алкоголь, как средство, помогающее сделать жизнь более приятной и веселой.

Если вы хотите посвятить дискуссию этому вопросу вам лучше пригласить сотрудника из отдела «Здоровья и воздержания». Для подготовки к этой теме используйте программу «Молодежь к молодежи», дополнительный материал для тематических уроков «Алкоголь - друг, враг или так?», книга «Ключи к здоровью» глава 48 или тематический материал, подготовленный отделом «Здоровья», который имеет единое название с этой темой. Независимо от того, кто будет вести эту дискуссию, ведущий должен придерживаться избранного метода - открытого диалога. Помните - в непринужденной беседе легче рождается и усваивается истина.

Тема 9. Кому нужны наркотики?

Эту тему не обязательно включать в обсуждение. Сделайте это при условии, что вы достанете необходимый материал и будете чувствовать себя достаточно уверенно, чтобы провести подобную беседу. Для подготовки к этой

теме используйте брошюру: «Кому нужны наркотики», книга «Ключи к здоровью» глава 36,46 или тот материал, который вам доступен.

Тема 10. Какая альтернатива курению?

Для подготовки к этой теме используйте дополнительный материал для тематических уроков « Курение - друг, враг или любопытство? (2части)», книга «Ключи к здоровью» глава 47.

Приложение: Наркотики и их употребление подростками Наркотики

Можно выделить пять групп наркотиков:

1. Опиаты - наркотики, получаемые из опийного мака или его синтетических заменителей. Характеризуются тем, что вызывают состояние эйфории и формируют физическую и психическую зависимость. Примеры: опиум, морфий, героин, кодеин и др.

2. Депрессанты - вещества, успокаивающие или подавляющие деятельность центральной нервной системы. Применяются в виде транквилизаторов, а также снотворных и успокоительных средств. Используются для лечения бессонницы, успокоения "расшатанных" нервов и снятия тревожного состояния. К этой группе наркотиков относится алкоголь.

3. Психостимуляторы - вещества, употребляемые для повышения активности, ослабления аппетита (регуляции веса), снятия состояния утомления. Примеры: кофеин, никотин, кокаин и крек, амфетамины и др.

4. Галлюциногены - натуральные или синтетические вещества, которые влияют на ощущения, мышление и эмоции. Примеры: ЛСД, мескалин, некоторые грибы и др.           ;

5. Марихуана - наиболее часто употребляемый наркотик, получаемый из индийской конопли, из которой также изготавливают гашиш и гашишное масло.

Раньше марихуана считалась относительно безвредной, но оказалось, что она весьма опасна, так как многие, пристрастившись к употреблению марихуаны, переходят к употреблению более сильных наркотиков.

Развитие зависимости от наркотика

Нерегулярное употребление, экспериментирование Подросток может попробовать наркотики (в частности, алкоголь) из любопытства, из желания быть принятым в компанию, считаться "своим", или чтобы испытать новые ощущения, "найти себя", почувствовать свою независимость от родителей. Исследования показывают, что давление со стороны сверстников является

наиболее распространенной причиной, по которой ребенок впервые решает попробовать наркотики.                          -—-—-

Регулярное употребление

Если при первом употреблении наркотика ребенок испытал приятные ощущения, он может захотеть испытать их снова. Когда употребление наркотика становится регулярным, ребенок может потерять способность справляться с ежедневными проблемами. С этого момента употребление наркотика становится средством улучшения настроения и избавления от депрессии.

Зависимость от наркотика

Вскоре, когда состояние наркотического опьянения становится нормой, развивается физическая и психологическая зависимость от наркотика. Единственное что при этом волнует человека - это приобретение наркотика и продление приятных ощущений.

Формула "4 шага"

Помощь подросткам в преодолении наркотической зависимости предполагает ваше участие в процессе, состоящем из 4 шагов: изучение, наблюдение, руководство и любовь.

1 шаг - изучение. Изучите все, что сможете, о наркотиках и симптомах их употребления.

2 шаг - наблюдение. Наблюдайте и учитесь распознавать эти симптомы.

3 шаг - руководство. Будьте примером: не употребляйте наркотики!

4 шаг - любовь. Ребенок должен почувствовать, что вы его любите несмотря ни на что.

Почему подростки употребляют наркотики?

На этот вопрос нет однозначного ответа. Однако можно сказать, почему, миновав стадию экспериментирования, ребенок продолжает употреблять наркотики.

За  употреблением   наркотиков  часто  скрывается  проходящая незамеченной подростковая депрессия. В семье, в которой вырос подросток, возможно были проблемы во взаимоотношениях родителей или проблемы, связанные с употреблением наркотиков или алкоголя. Может быть, ребенок переживает глубокое горе после развода или смерти в семье. Возможно, у родителей существуют нереалистические ожидания или завышенные требования, которым ребенок не может соответствовать. Иногда, как бывает и со взрослыми, из-за неспособности вынести атмосферу, царящую в семье, и справиться со стрессом подросток с низкой самооценкой может начать употреблять наркотики.

Что делать?

Во-первых, научитесь распознавать симптомы употребления наркотиков. Во-вторых, руководствуйтесь своей интуицией.. Если у вас возникло чувство, что ребенок время от времени пробует наркотики, это может оказаться правдой. Проверьте, нет ли наркотиков в его комнате. Не бойтесь того, что вы внедряетесь в его личную жизнь. Вы делаете это из желания спасти своего ребенка от горя, болезни, а возможно, и смерти.

На ранних стадиях

Поговорите с ребенком о своем отношении к наркотикам по-дружески. Не обвиняйте его. Спокойно объясните, почему вы против наркотиков. Скажите также, что в вашей семье употребление наркотиков запрещено и что вы намерены строго следить за соблюдением этого правила.

Убедитесь в том, что ребенок понимает, что главная причина вашего сопротивления наркотикам - его безопасность и здоровье. Скажите ребенку, что в вашей семье каждого ценят и любят. Не читайте нотаций. Не говорите, что употребление наркотиков греховно, неприлично или стыдно. Простая беседа, в которой вы ясно скажете ребенку, чего вы от него ожидаете, может оказаться очень полезной и эффективной, если отношения в семье теплые.

Если вы уверены в том, что ребенок употребляет наркотики, серьезно побеседуйте с ним. Дождитесь того момента, когда ребенок будет трезвым. Избегайте крика, бурного реагирования, морализаторства. Не извиняйтесь за то, что вы обыскали его комнату или за то, что вы его обвиняете. Не торгуйтесь с ним и не старайтесь его подкупить. Будьте конкретны в своих обвинениях. Сообщите обо всех имеющихся у вас доказательствах.

Затем следует установить "комендантский час", рассказать ребенку все, что вам известно о наркотиках, и отменить прежние привилегии. Ограничьте сумму наличных денег у ребенка.

Помните, что вы, родители, должны поддерживать друг друга во всех дисциплинарных вопросах, не позволяя ребенку манипулировать ситуацией, натравливать вас друг на друга.

Прерывание регулярного и зависимого употребления наркотиков

Существует четкая граница между регулярным и зависимым употреблением наркотиков. У регулярно употребляющего наркотики подростка можно заметить многие симптомы употребления. Однако если зависимость от наркотика не сформировалась, подросток все еще может прекратить его употребление. Те же, у кого сформирована зависимость, потеряли контроль над употреблением: попытки сократить дозу или прекратить употребление наркотиков не удаются.

Чтобы прервать употребление наркотиков на этих стадиях, от вас потребуются энергия, время и, возможно, деньги. Если ребенок живет с вами и ходит в школу, вы должны будете контролировать все стороны его жизни.

Вам также следует серьезно взглянуть на самих себя, на свои привычки и установки по отношению к алкоголю и наркотикам, на качество своей

семейной жизни и отношения с ребенком.

Если вы не можете решить проблему самостоятельно, обратитесь за квалифицированной помощью для себя и для своего ребенка. Такая помощь со стороны может оказаться вашим последним шансом на установление хороших отношений с ребенком, что необходимо для борьбы с наркотиками.

Если у подростка сформировалась зависимость от наркотиков, он может убегать из дома и искать общество других наркоманов. В этом случае вам, возможно, придется поместить ребенка в лечебный (реабилитационный) центр на стационарное лечение. Такой курс лечения должен состоять из дезинтоксикации,    интенсивной    терапевтической    программы    и консультирования всех членов семьи, а также из программы поддержки на период после выписки из стационара (амбулаторное лечение или программа долечивания).

Симптомы употребления наркотиков

Перепады настроения. Как правило, наркотики вызывают перепады настроения от эйфории до депрессии. Ребенок может быть пассивным и отчужденным, а через минуту - злым или враждебным.

Изменение характера. Обычно энергичный и общительный подросток превращается в хронически подавленного и необщительного.

Психологическая защита. Обвинение других. Заявления, что его (ее) преследуют, или что он (она) является жертвой.

Чрезмерная эмоциональность. Безмерно счастливый, подавленный, враждебный или злой.           '

Чрезмерная концентрация на себе. Пытается все делать по-своему. Стремление манипулировать. Оправдывается за ошибки. Ищет способы заставить других решать его (ее) проблемы и нести ответственность за его (ее) действия или поведение в целом.

Напряжение в общении. Нежелание или неспособность обсуждать важные проблемы.

Выпадение из семейной жизни. Отказ есть со всей семьей, участвовать в празднествах или как-то приспосабливаться к семейной жизни.

Новый круг общения и стиль одежды. Носит одежду, украшения, делает прическу в соответствии со стандартами культуры наркоманов. Проводит время с друзьями, вызывающими подозрение, так как они отказываются познакомиться с вами, отводят взгляд при разговоре.

Отсутствие самодисциплины. Неспособность следовать правилам, выполнять обязанности по дому и домашние задания, соблюдать договоренности и обязательства.

Апатия. Отсутствие интереса или слабый интерес к прежде много значившим для ребенка формам активности: кружкам, спорту и т.п.

Проблемы в школе. Хронические опоздания, прогулы, невыполненные домашние задания, провалы на экзаменах. Возможны предупреждения учителей об исключении из школы или даже исключение.

Состояние тревоги. Хроническая нервозность, нечеткие движения, чувство страха, болтливость.

Физические симптомы. Внезапная потеря или прибавка в весе. Изменение внешнего вида. Хроническое состояние утомления или усталости. "Пляшущий" почерк, заикание, тремор рук. Частые простуды, кашель, боли в горле. Хронический насморк, воспаленные ноздри. Налитые кровью глаза. Постоянно расширенные зрачки.

Родители!

Помните! Вы можете уберечь своих детей от употребления наркотиков, включившись в решение проблемы на ранней стадии. Ни школа, ни милиция, ни врачи не имеют такого влияния на ребенка, какое имеют родители.

Для решения проблемы наркомании среди подростков вам необходимо получить знания о наркотиках' и симптомах, сопровождающих их употребление. Но самым важным является ваш пример трезвой жизни и безусловная любовь к ребенку.

Ваша задача - разумно и последовательно обучать ребенка дисциплине. Если вы обнаружите, что ваш ребенок пробует наркотики, действуйте незамедлительно: поговорите с ним об этом и сделайте все, что потребуется, чтобы остановить употребление наркотиков.

Нужны ли кому-нибудь наркотики? 

Что такое наркотики?

Наркотики - это химические вещества, которые вызывают изменения в физиологических процессах человека. Лекарственные препараты наркотического действия могут быть незаменимы в некоторых случаях, особенно при определенных заболеваниях. В тоже время, употребление медицинских    препаратов, содержащих наркотические вещества бесконтрольно может быть не просто вредно, но и чрезвычайно опасно. Как это ни печально, но приходится признать, что наше общество превращается в общество тех, кто с одной стороны сбывают, а с другой стороны потребляют их сами. Ниже представлены наркотические вещества,  которые  разрушительно  действуют  на  психику  и физиологические процессы в организме человека.

	Классификация наркотических веществ  по группам 
	Наименование наркотиков входящих в даную группу '
	Иллюстрация
	Основная мотивация, обуславливающая

их употребление

	Стимулянты
	Кофеин (чай, кофе,

кофеинсодержащие напитки) кокаин амфетамины
	
	усиливает состояние возбуждения

	Депрессанты


	алкоголь (пиво, вино, крепкие спиртные напитки) героин, морфин бензодиазепин барбитураты анальгетики марихуана, гашиш
	
	расслабляют ее действие



	Галлюциногены
	лсд

Экстези
	
	изменяет восприятие действительности

	Аспираты
	Мескалин

бензин клей
	
	воздействует   на ощущения


Кому нужны наркотики?

Желаете ли вы превратить свой организм в место накопления токсических отбросов? Люди употребляющие наркотические вещества засоряют самый важный участок на нашей планете, человеческое тело. Возьмем, к примеру, алкоголь или этиловый спирт. В тот момент, когда это вещество попадает в организм человека оно начинает подавлять деятельность важных центров головного мозга, ответственного за регулирующие функций. Все остальные органы и системы начинают предпринимать отчаянные попытки вернуться к нормальному режиму функционирования. Печень начинает выполнять работу по выведению ядовитых веществ, попавших в систему. Особенно опасно в этой связи так называемое запойное употребление алкоголя.

Табачные компании для рекламы своих изделий обычно подбирают мужчин и женщин с привлекательной внешностью, спортивной фигурой и сексуальным шармом. Но никто и никогда не скажет вам о том, что с каждой затяжкой в ваших легких остается осадок вредоносных смол и что никотин, однажды поймав вас на крючок, способствует тяжелого психологического пристрастия.. Курение кроме этого, является добровольным самоубийством отсроченным во времени - каждая выкуренная сигарета отнимает у человека 12 минут жизни.

Многие утверждают, что марихуана совершенно безвредна и что ее употребление вообще следует легализовать. Но для специалистов не секрет, что активные компоненты этого наркотика могут оказывать разрушительное воздействие на мозг и организм человека в целом. Замедление речи, потеря памяти и ослабление иммунной системы - это лишь небольшой перечень последствий, связанных с употреблением марихуаны.

Огромное количество препаратов наркотического действия, начиная с анаболиков и кончая растворителями заполонили сегодня рынок. Миллионы тратятся ежегодно на покупку этих вредоносных веществ. И какова же награда? Обычно она приходит в форме преждевременной смерти, как это можно видеть на примере Джимми Хендрикса, Элвиса Пресли или Мерилин Монро.                   ...

Наркотики могут обеспечить "быстрое решение", но в конечном счете человек, поставивший на них оказывается проигравшей стороной. Лучше никогда не начинать, чем барахтаться в тисках зависимости.

Распространенные мифы, касающиеся наркотиков

Возможно вас удивит существование такого большого количества недостоверной информации и анекдотических представлений в отношении наркотиков. Вот некоторые из них, которые мы хотим представить вашему вниманию.

Одна рюмка спиртного не может; причинить вреда. Все в большей или меньшей степени употребляют алкоголь. Алкоголь не является наркотиком.

Крепкий черный кофе помогает ; справится с похмельем. Лекарственные препараты не опасны и не способны вызвать развитие наркотической зависимости. Употребление алкоголя помогает улучшить сексуальные отношения. Отказаться от употребления наркотиков достаточно легко, Курение марихуаны не может причинить никакого вреда Если человек стал наркоманом, наркоманом он и останется на всю оставшуюся жизнь.

Существует безопасная доза применительно к алкоголю Алкоголь согревает человека, если ему холодно Большинство алкоголиков это бродяги и бомжи Героин более опасен, чем другие наркотики Сигарета помогает человеку расслабиться Если человек находится в состоянии опьянения, он не отвечает за свои действия.

Некоторые виды наркотиков не представляют опасности для человека Алкоголь облегчает возможности межличностного общения Марихуана не принадлежит к числу наркотиков, вызывающих развитие болезненного пристрастия. Курение марихуаны не влияет на здоровье человека отрицательно.

Кому нужны сигареты?

Табакокурение следует признать самой безумной привычкой, которую усвоили люди. Платить немалые деньги за тлеющий огонек и превращение легких в сажу иначе как безумием назвать трудно.

Каждая затяжка представляет собой смертоносный коктейль из 4000 химических соединений, включая никотин, цианин, мышьяк, формальдегид, аммоний. Все это неплохо подходит в качестве удобрений для вашего сада, но никак ни для ваших легких.

Курение помогает выглядеть старше своих лет (гораздо старше, на самом деле)   ,

Курение   отрицательно   влияет   на   цвет   лица,   вызывает преждевременное старение и появление морщин Курение может приводить к ослаблению половой функции. Курение значительно увеличивает риск развития следующих заболеваний:

сердечно-сосудистые заболевания, бронхит, эмфизема, рак легких, ротовой полости, гортани, глотки, мочевого пузыря и почек. Курение затягивает ( вызывает пристрастие).

Эта привычка не является привлекательной, как пытаются представить многие, нет в ней также ничего эстетического.

Прежде чем вы узнаете об этом, вы уже будете на крючке у вредной привычки. Если однажды вы начали, бросить будет гораздо тяжелее.

Никотин этот тот капкан, в который вы неминуемо попадете. Угарный газ (одноокись углерода) в концентрированных количествах является удушающим веществом Смолы - вещества, отравляющие организм и прежде всего легкие

Какие альтернативы есть у курения?

Попробуйте выполнять упражнения на глубокое дыхание - это вам не

будет стоит ничего.

Попробуйте заняться физкультурой - вы почувствуете себя лучше, бодрее и энергично и, возможно, необходимость в курении отпадет сама собой.

Курение является причиной неприятного запаха изо рта; это достаточно дорогостоящая привычка. Табакокурение превращает вас в прожженную пепельницу изнутри и в большинстве случаев вносит свой вклад в наступление преждевременного летального исхода.

Будьте благоразумны - не начинайте курить! Кому нужен алкоголь?      ;

Употребление алкоголя является одной из самых серьезных проблем в современном обществе. В тоже самое время, мы все чаще слышим рекомендации специалистов о том, что полезно придерживаться умеренного подхода к употреблению спиртных напитков. Но при этом не всегда говорится, что алкоголь представляет собой потенциальную угрозу здоровью и счастья человека в будущем.

Почему люди пьют?

Для того, чтобы расслабиться (в компании с друзьями) Для того, чтобы раскрепоститься Для того, чтобы отрешиться от происходящего и сознательно притупить восприятие действительности По причине сформировавшейся наркотической зависимости к алкоголю, которая постоянно подталкивает человека к этому.

Что же такое алкоголь на самом деле?

Сильнодействующий наркотик-депрессант - превысив дозу можно заснуть навечно.

Продукт, обладающей низкой энергетической ценностью и большим количеством так называемых пустых калорий.

Высокотоксичечкое химическое вещество, способное причинить вред практически каждому органу и системе человеческого организма.

Какое воздействие оказывает алкоголь на мозг человека? Изменения, касающиеся зрения, мышления и ощущений Ослабляет способность принимать решения и выносить здравые суждения. При продолжительном употреблении может привести к хроническим заболеваниям и расстройствам.

Другие последствия употребления алкоголя Поражение печени -цирроз, алкогольный гепатит Сердечно-сосудистые заболевания Развитие депрессивных состояний Гастрит, язва желудка Различные заболевания плода и дальнейшие пороки развития, в случае если мать употребляет спиртное. Развитие болезненного пристрастия -1 из 10 людей, употребляющих алкоголь становится жертвой полной зависимости.

Какие социальные последствия влечет за собой употребление алкоголя?

Конфликты межличностного порядка Физическое насилие в семье со стороны пьющего супруга Насилие и преступления по отношению к окружающим (часто в состоянии алкогольного опьянения).

Разве   небольшие   количества   алкоголя   не   оказывают положительного воздействия для здоровья?

Не существует "безопасных количеств", когда речь идет об употреблении спиртных напитков.

Чем больше человек пьет, тем большему риску он подвергает себя. Нулевое количество является самым разумным и безопасным

Алкоголь, как средство, помогающее сделать жизнь более приятной и веселой

Только не в школе, где нам нужна ясная голова Только не на работе, если вы не хотите потерять своей работы Только не тогда, когда вы находитесь за рулем и не хотите лишиться водительских прав.

Только не во время занятий спортом, если вы хотите быть полезным своей команде.

Только не в период беременности, если вам не безразлично будущее вашего ребенка.

Только не во время праздника, если вы хотите, чтобы у вас остались хоть какие-то воспоминаниям нем.
Пьет далеко не каждый

Средства массовой информации и рекламные агентства пытаются создать впечатление, что употребление алкоголя имеет повсеместный характер. Но это далеко не так. В действительности около 15% взрослого населения вообще никогда не притрагивались к спиртному. Еще 20%, хотя и употребляют алкоголь, но делают это в исключительных случаях. При этом, эту категорию людей не стоит относить к числу "странных" - просто они сознательно отказались от саморазрушения своей жизни и здоровья.

Можно ли жить полноценной и увлекательной жизнью без алкоголя?

Старайтесь сделать свою жизнь интересной, без того, чтобы прибегать к рискованным и глупым методам Проявляйте творческий, а не деструктивный подход Употребляйте как можно больше напитков, не содержащих алкоголь и полезных для здоровья (например фруктовые соки).

Прежде чем пить - задумайтесь над тем, что вы делаете]

Как быть с кофеином и лекарствами?

Кому нужен кофеин? Люди употребляют кофе и кофеин содержащие напитки, чтобы почувствовать себя лучше и снять стрессовое напряжение Люди потребляют кофеин, чтобы взбодриться и повысить общую концентрацию.

Что происходит если концентрация в кофеина в организма повышается чрезмерно?

Повышается нервозность и беспокойство Появляются головные боли, я также может наблюдаться расстройство желудка и обострение язвенной болезни Может развиваться депрессивное состояние У беременных матерей, употребляющих кофе могут быть мертво рождения или выкидыши.

Есть ли альтернативы кофеину?

Напитки не содержащие кофеин, типа декофеинезиравонного кофе. Употребление чистой воды, физическая активность, правильное питание и свежий воздух.

Кофеин создает обманчивое впечатление нахождения в хорошей форме

Как быть с лекарствами, имеющими в своем составе кофеин?

Лекарственные препараты наркотического действия (получаемые по рецепту, а также те, что можно приобрести в безрецептурном отделе) принадлежат к числу наиболее употребляемых наркотиков в современном обществе. Бесконтрольное употребление такого рода лекарств может привести к развитию наркотической зависимости.

Предостережения относительно употребления лекарств наркотического действия.

Прежде, чем начать употреблять такие лекарства, проконсультируйтесь с лечащим врачом Принимайте их строго по рецепту.

Не употребляйте лекарства, которые предписаны другому человеку Не старайтесь заниматься самолечением Не старайтесь заниматься самолечением Не используйте лекарств, у которых срок годности истек Не смешивайте лекарства при употреблении.

В случае, если на этикетке имеются предостережения (например не рекомендуется вождение после употребления данного препарата), следуйте им безукоснительно. Если у вас проблемы со здоровьем, не пытайтесь полагаться исключительно на медикаментозное лечение.

Кому нужна конопля?

Марихуана, гашиш и т. д. это не что иное, как различные варианты наркотиков, основой которых является конопля. Конопля относится к числу наркотиков-депрессантов, которые способны вызывать у человека измененное состояние сознания. Наркотики, полученные из конопляного сырья обладают токсическим эффектом. Один из активных компонентов, входящих в состав конопли, дельта-9-тетрагидоканабинол, является жирорастворимым веществом и способен оставаться в мозгу человека на срок около 30 дней.

Отсроченные последствия употребления марихуаны В течение 24 часов с момента употребления вождения сохраняется опасность неадекватной реакции на ситуацию при вождении автомобили. Пагубное воздействие на органы и функцию системы воспроизведения Понижение сопротивляемости

иммунной системы Может вызывать заболевания органов дыхания, включая бронхит и эмфизему Обладает "большим долговременном вредоносным эффектом, по сравнению с табаком.

С какой стати употреблять наркотик, который лишает жизнь столь многих радостей.

Как обстоит дело с другими незаконными наркотиками?

Многомиллионный криминальный бизнес стоит за распространением незаконных наркотиков, таких как кокаин, героин, крэк, ЛСД или экстазы. У человека, употребляющего любой из этих наркотиков очень быстро развивается болезненное пристрастие и он уже не в силах остановится, подвергая себя страшному риску многочисленных тяжелейших болезней и скорой смерти.

Вот как выглядит замкнутый наркотический круг Наслаждение -

чувство эйфории, вызванное употреблением наркотика.

Кризис - развитие абстинентного синдрома "Ломки" - организм требует облегчения в виде повторного употребления наркотика. Что происходит с человеком

Вы чувствуете себя обманутым (вслед за сменой эйфории на абстинентный синдром) и клянетесь, что больше не повторите свою ошибку Вы забываетесь, у вас возникает соблазн попробовать еще Вы постепенно садитесь на крючок в эмоциональном плане У вас развивается физиологическая зависимость, подталкивающая вас к воровству и другим противоправным действиям, чтобы достать деньги на приобретение наркотика Вы находитесь в полной зависимости от употребления наркотика.

Употребление наркотика сравнимо с игрой с динамитной шашкой -также интересно, но смертельно опасно. Чем дальше вы заходите, тем больше увеличивается риск плачевного исхода.

Как сказать наркотикам нет!

Все больше людей осознают, что наркотики могут полностью искалечить их жизнь и решают не идти скользким путем. Миллионы таких же как и вы людей говорят наркотикам НЕТ! Вот как можете сделать тоже самое и вы. Люди, употребляющие наркотики, хотят вовлечь в это других Остерегайтесь давления со стороны (на предмет пробы наркотических веществ). Избегайте обыденных ситуаций-ловушек, которые могут подтолкнуть вас к употреблению наркотиков. Вечеринки, на которых употребление алкоголя является обязательным условием общения. Когда вы находитесь с человеком, которого вы не очень хорошо знаете.       .

Простые способы ответить НЕТ на предложение об употреблении наркотиков

Если ты действительно любил меня и заботился обо мне, ты бы мне этого

не предложил. К этому я не притронусь не при каких условиях.

В этом случае всегда правильно и уместно решительно отказаться.

Живите припеваючи без наркотиков!

Ведите активный образ жизни - физические упражнения являются наилучшим естественным способом получения удовольствия, скажите да здоровью и хорошему самочувствию.

Обратите свой взор на природу - начните проявлять болыпеевнимание и интерес к природе и окружающему вас миру. Сделайте мир вокруг себя лучшим местом.

Откройте для себя неизведанные доселе стороны жизни -развивайте творческий подход к жизни. Старайтесь увидеть в том, что окружает вас красоту, а не уродство.

Используйте музыку - играйте на музыкальных инструментах, пойте, (если умеете) пишите и исполняйте ее. Расслабляйтесь естественным образом, вместо того, чтобы употреблять наркотики.

Выражайте свои чувства - пишите письма, сочиняйте стихи, прозу. Помогите другим людям лучшие способы получать удовлетворение от жизни.

Сделайте свой город/ район лучшим местом. Покажите, что вы знаете как убирать и чистить, а не засорять.

Станьте специалистом в какой-либо области - найдите себе увлечение, узнавайте больше о жизни. Улучшайте свои навыки и стремитесь к новым высотам.

Путешествуйте по свету - начните со своей страны.

Ощутите себя само реализовавшейся личностью Стремитесь повышать свою самооценку Научитесь ценить истинный успех в жизни Стремитесь к вечному Выработайте в себе психологию победителя, а не неудачника

Дайте себе шанс стать тем, кем вы видите себя в мечтах! Тема 11. Как стать преуспевающим бизнесменом?

Предлагаемые вопросы:

- Каким вы видите процветающего бизнесмена?

- От чего в большей степени зависит успех? От денег или от здоровья?

- С чего начинается карьера?

- Как сэкономить деньги?

- На кого можно положиться в трудную минуту? Христианская концепция:

Эта тема касается принципов здорового образа жизни. Главное, что мы должны раскрыть перед молодым человеком это восемь пунктов вышесказанного принципа. И конечно самое главное это доверие Богу!!! Повсеместно, растет заинтересованность в здоровом образе жизни. Существенно упало потребление алкоголя, табака, мяса среди американцев. Соответственно упала смертность от инфаркта миокарда, инсульта и рака легких.

• Одна компания платит своим работникам 10 долларов за каждые потерянные и не набранные вновь в течение 6 месяцев полкило лишнего веса, 500 долларов тем, кто бросил курить, и 500 долларов регулярно занимающимся физическими упражнениями.

• Корпорация госпиталей платит своим работникам по 24 цента за каждые 1,6 км ходьбы или бега и за каждые 6,4 км езды на велосипеде.

• Большая лесозаготовительная компания каждый месяц выплачивает премию в размере 2-часовой оплаты работнику, который за месяц ни разу не болел и не опоздал. А если он за год пропустил менее 4 рабочих дней, то выплачивается премия 300 долларов.

Уже не в моде типичный бизнесмен — с избыточным весом, измотанный, уставший, держащийся за счет сигарет и трех рюмок за обедом. В современном деловом мире в условиях жесткой конкуренции требуется постоянная напряженная работа до седьмого пота, и успех приходит к тому, кто находится в хорошей форме. Все больше и больше деловых людей стремятся к этому — ни они, ни их предприятия не могут иначе.

Суть дела ясна: самая большая ценность предприятия — это его сотрудники. Здоровые работники делают больше, а стоят предприятию меньше. И все затраты компании на привитие своим служащим здорового образа жизни многократно окупятся.

«

Тема12 Новый старт.

Эта тема касается принципов здорового образа жизни. Главное, что мы должны раскрыть перед молодым человеком коротко и информативно восемь пунктов вышесказанного принципа. И конечно самое главное это доверие Богу!!! Для подготовки к этой теме используйте книгу «Ключи к здоровью» раздел 6 «Природные лекарства».

Тема 13. Вечная проблема — отцы и дети. Какой выход?

Предлагаемые вопросы:

- Почему  между  молодым  и  старшим  поколением  происходит недопонимание?

- Легко ли вам исполнят пятую заповедь?

- Всегда ли вы согласны с мнением родителей? Если нет, что делать? Христианская концепция:

Если мы хотим иметь благословения о которых говорится в пятой заповеди, мы должны со своей стороны проявить старание. В этом вопросе нам часто не хватает мудрости, любви и терпения. Безусловно не всегда мы должны действовать так как нам говорят родители, но если бы мы проявляли мудрость, любовь и терпение - многих конфликтов можно было бы избежать. (1 Кор. 13 глава.)

Тема 14-21.

Для подготовки к этим темам используйте учебник "Христианская мораль и этика семейной жизни".

Послесловие:

После завершения программы организуйте (если возможно) группы для продолжения разного рода программ, занятий, встреч. Это поможет вновь пришедшей молодежи лучше познакомиться с молодежью из церкви и обрести друзей.

